
 در رفتگي شانه

* دست را در جهت مخالف به مدت  

ثانديده  03ثانيه به آرامي بكشيت و  03

 استراحت دهيت.

* ميله يا چوبي را بصور  شكل روبرو 

ثانيه كشيدت   03از پشت گرفته و با ميله را به آرامي به مت  

تا دست ديگر تحت كشد  ردرار 

ثانيه استراحدت  03بگيرد و سپس 

 دهيت. 

* ميله يا چوبي را بصور  شدكدل 

روبرو در دست گرفته و درحاليكده 

آرنج يد  دسدت را بده بدت  

ايت با كف همدا  دسدت  چسبانت 

ثدانديده  03ميله را بده مدت  

ثدانديده  03فشاردهيت و سپدس 

استراحت دهيت. توجه كنيت در حين حركت نبايت درد داشتده 

 .باشيت

 مراقبتي:  توصیه های خود      

 حركت باشت. هفته بانتاژ حفظ و بايت دست بي 4تا 1* 

هاي ورزشي نبايت تا بدازگشدت كدامدل  * بازگشت به فعاليت

ما  پس از وردو  ددتمده  0تا  2تحرك و رتر  كه معمولا 

 كشت، آغاز گردد. طول مي

* پس از ي  بار ابتلا به در رفتگي شانه، احتمال ورو  دفعا  

ديگر در رفتگي به علت اينكه مفصل شانه استعتاد پدييدر  

دفدعده در  4تا  0رود. اگر  كنت، بالا مي اين مشكل را پيتا مي

رفتگي اتفاق بيفتت براي ثبا  مفصل ممكن است نديداز بده 

 درما  جراحي باشت.

هدفدتده بدا  2تا  1* پس از برداشتن بانت ، شما بايت به مت  

انجام حركا  نوساني آمادگي لازم را براي بالا برد  دست تدا 

حت افقي ايجاد كنيت و بعت از بالا برد  دست تا حدت افدقدي، 

انجام حركا  چرخشي به سمت خارج را با احتديداا اندجدام 

 دهيت.

 آموزش چند حركت فیزيوتراپي:     

حركا  فيزيوتراپي حتما با اجاز  و طبق نظر پزش  مدعدالدج 

شما انجام شود. در زير چنت حركت براي تقويت عضلا  شانه 

 شونت: معرفي مي

 دست سالم را لبه ميز گياشته

 و دست ديگر را به آرامي به جلو 

 و عقب نوسا  دهيت. 

 ويژه: بیماران
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 در رفتگي شانه چگونه تشخیص داده مي شود؟     

پزش  بر اساس معاينه و انجام راديوگرافي از محل آسيب 

 كنت. تشخيص را تاييت مي

 

  

 

 

 

 

 شود؟ در رفتگي شانه چگونه درمان مي     

درما  در رفتگي شانه به دو دور  بسته ) بتو  نياز بده 

 شود.  عمل جراحي( و باز ) عمل جراحي( انجام مي

 

 درمان به روش بسته:* 

براي جا انتاختن در رفتگي به رو  بسته ممكدن اسدت 

نياز به بيهو  كرد  بيمار باشت.  بعت از جا انتاختدن در 

رفتگي بايت عكس مجتد گرفته  شود و سپس بدازو روي 

ها فدرددت  شود تا درد كاه  يافته و رباا بت  ثابت مي

 لازم جهت التيام پيتا كننت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان به روش باز:*

درما  به رو  باز به دو دور  آرتروسكوپي و يا جراحي 

شود. در رو  آرتروسكوپي جراح بدا يد   باز انجام مي

بر  كوچ  و وارد كرد  دوربين از آ  محل به داخل و 

انجام ارتاما  لازم از طريق وسيله مدخدصدوو ددور  

گيرد.  انتخاب رو  جراحي با توجه به مشكل شما با  مي

 شود.  دلاحتيت پزش  انجام مي

 مددجوي گرامی:

 با آرزوي سلامتی براي شما

مطالب فوق  به منظور آشنايی با در رفتگی شااناه و  

مراقبت هاي لازم در  مورد آن تهیه شده است.  امایاد 

است با مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درمان خود را 

 به خوبی مديريت نمايید.

 در رفتگي شانه چیست؟     

در رفتگي شانه در نتيجه بلنت شت  روي بازو و چرخيت  

استخوا  بازو  به خارج و ضربه ناشي از افتداد  ايدجداد 

 شود. مي

هايي از ربيل هنتبال تيمي، فوتبدال  اين مشكل در ورز 

آمريكايي، سواركاري و كشتي آسيبدي نسدبدتدا شدايد  

 شود. محسوب مي

حركتي و آويدزا  شدت   علائم بيماري شامل درد و بي

دست در كنار بت  و احساس كرد  سر استخوا  بازو در 

 باشت. زير بغل مي


